Soztate Grappe, Swek™

Staerkung fiir Elter'n und Kinder

Fiir Kinder und Jugendliche
.. von 6 bis 14 Jahren
.. deren Elternteil in einer Krise steckt oder
eine psychische Erkrankung hat
« ... welche selbst in einer Krise stecken oder
von einer seelischen Behinderung bedroht sind

Das bieten wir an:
zwei Gruppen von 6 bis 9 Jahren und 10 bis 14 Jahren,
welche sich jeweils zweimal pro Woche treffen mit einem
bunten Programm an padagogischen Angeboten

Regelmaﬂlge Elternkontakte:
geben Raum fiir Fragen hinsichtlich der Erziehung
und dem Umgang mit Lebenskrisen und
psychischen Erkrankungen

+ unterstitzen in Krisen

+ bieten Absprachemdéglichkeiten fiir wichtige Themen

Unsere Ziele:

« Starkung des Selbstbewusstseins

«  Gefiihle wahrnehmen und benennen

« Forderung der sozialen Kompetenzen

« Sozialraumorientierung
Gesundheitsforderung
Umgang mit Krisen und psychischen Erkrankungen
(Psychoedukation)

Bei den beschriebenen Angeboten handelt es sich um
Hilfen zur Erziehung nach dem Sozialgesetzbuch VI,
Kinderstdrkungsgesetz. Diese mlissen bei dem értlich
zustdndigen Jugendamt beantragt werden.



Soztatpiidngogiicse
Faniienhidfe, PuR”

Psyche Und Resilienz

Fiir Eltern und ihre Kinder
« ... mit psychischen Belastungen
.. mit Unsicherheiten in der Erziehung
.. welche sich in einer Krise befinden
.. die sich fragen, wie es weitergehen kann

Das bieten wir an:
« Besuche bei lhnen zuhause

Probleme gemeinsam I6sen

Unterstltzung beim Erstellen von Alltagsstrukturen
- Begleitung bei wichtigen Terminen

(Arzte, Amter, KiTa, Schule ...)

Ziele:
Sicherheit in der Erziehung
«  Weniger Stress und Streit
« Starke Eltern und Kinder
« Probleme selbststandig I6sen lernen
« Belastungen erkennen und mit ihnen umgehen lernen

Bei den beschriebenen Angeboten handelt es sich um
Hilfen zur Erziehung nach dem Sozialgesetzbuch VI,
Kinderstdrkungsgesetz. Diese mlissen bei dem ortlich
zustdndigen Jugendamt beantragt werden.



Ersiehungubectlandichafllt
Pl

Psyche Und Resilienz

Fiir Jugendliche
« ... die ihren Weg finden wollen
.. die Unterstiitzung bei der Verselbststandigung
brauchen
.. die daheim Konflikte haben
« ... die sich nicht verstanden fiihlen

Das bieten wir an:
Begleitung bei wichtigen Terminen
Entlastende Gesprache

- Entwicklung von Perspektiven

« Unterstlitzung bei Alltagsproblemen

«  Moderation bei Konflikten z.B. in der Familie

Ziele:

« Probleme selbststandig |6sen lernen

- Einen Plan fir die Zukunft haben

. Hilfe einfordern, wenn sie gebraucht wird
- Starke Personlichkeit entwickeln

« Gesund werden / bleiben

Bei den beschriebenen Angeboten handelt es sich um
Hilfen zur Erziehung nach dem Sozialgesetzbuch VI,
Kinderstdrkungsgesetz. Diese mUissen bei dem ortlich
zustdndigen Jugendamt beantragt werden.



